
※令和3年度のプログラムP4、P5をご覧になり、希望する教室に○印をつけてください。

曜日 № 教室名 回数 年間受講料 曜日 № 教室名 回数 年間受講料

1 スッキリ！ちょこトレ♪ 40 12,000円 15 パンチングシェイプ 40 12,000円

2 フレンドリーテニス 36 12,000円 16 さわやか３Ｂ体操 40 12,000円

3 やさしいエアロ 40 12,000円 17 はじめての自力整体法 40 12,000円

4 姿勢改善ピラティス 40 12,000円 18 エンジョイエアロ 40 12,000円

5 らくらく気功 40 12,000円 19 中級ラージボール卓球講座 40 12,000円

6 やさしい自力整体法 40 12,000円 20 初級太極拳 40 12,000円

7 ダンベルソフト 40 12,000円 21 マットサイエンス 40 12,000円

8 健活ヨーガ（教室名変更） 40 12,000円 22 スタイルアップ‼バレトン 38 12,000円

23 バドミントン 40   9,000円

24 体質改善ヨガ 38 12,000円

火 9 フラダンス 40 12,000円 25 しっかりエアロ 40 12,000円

10 ダンベル&リズム体操 40 12,000円 26 美・心・体ピラティス 40 12,000円

11 自力整体法 in 津沢 40 12,000円

12 さわやかウォーキング＆プラス 40 12,000円

木 13 デトックス＆調整ヨガ 40 12,000円 火 27 ふるさとウォーキング 40 別途案内

金 14 きんにく体操&ソフトエアロ 40 12,000円 木 29 たのしいキンボール 40   2.000円

30 メンズウォーキング 40 別途案内

31 ラージボール卓球広場 40   3.500円

ゴルフ入門（会員）   8,000円

　　　　　（一般） 11,000円  

※どちらかに〇印をつけてください。

※スーパーおやスポは各クールの1か月前から受付開始です。

※変更のない方は記入不要です。

　受付（　／　）　　　　入力（　／　）　　　　処理済（　／　）　　　　備考（　／　）

受付日　　　　　年　　　月　　　日

受付担当者

教室 スーパー
おやスポ

TEL 　※教室の中止・変更などの
連絡をいたします。

ふりがな

住所

木

＋　　　　　　　　円 　　　　　　　　　円
受講料

フリーパスポート 教室 スーパーおやスポ 受講料合計

　　　　　　　　円 ＋　　　　　　　　円

教室 スーパー
おやスポ

スタッフ記入欄

氏　名

支払方法
どちらか選択してください

【　】口座一括

会員
番号

　No.
【　】男 性
【　】女 性 会員情報

変更
【　】あり
【　】なし

28

金

金

午後の教室（フリーパスポート対象）

土

水

→ 1クール　　2クール　　3クール　　4クール

 4～6月 　 7～9月　10～12月　 1～3月
スーパーおやスポチケット 3か月   4,000円

8

健康・仲間　生きがいづくり　　NPO法人 おやべスポーツクラブ

年間フリーパスポート 3教室 30,000円

希望しない 希望する

→
４教室目からは

１教室につき＋5,000円 →
追加教室数

教室　　

水 水

木
木

金

午前の教室（フリーパスポート対象） 夜間の教室（フリーパスポート対象）

火 火

スポーツ安全保険
※別紙申込書記入

【　　】加入します
【　　】加入しません

運営ボランティア
【　　】登録してもよい
【　　】登録しない

※一般（高校生以上）の方は任意で保険に加入する事がで
きます。

※イベント等で運営のお手伝いをしていただける方を募集
しています。この機会に運営ボランティアに登録してみませんか。

短期教室（フリーパスポート対象外）

サークル活動（フリーパスポート対象外）

→
受講申込み　合計　

  　　 教室　　

希望しない 希望する

【　】分割払い
※手数料1回100円負担

【　】現金支払い


