
 

 

 ・教室の写真や皆さまからのご意見は記録・広報に使用することがありますのでご了承ください。

・教室中の事故については、応急処置を行い加入する保険の範囲内で補償されます。  

【            】教室 参加申込書 兼 承諾書 ※この情報は、教室事業以外で使用しません。 

児童
ふ り

氏名
が な

          男 女 会員 No 学校名     学校 学年   年 

主な既往症（教室の活動中、指導者が注意を必要とする病気等）          ある（病名・病状を記入） ・ ない    

病名・症状                      

（例：喘息、鼻血が出やすい） 
受講料         円 

おやべスポーツクラブの活動方針を尊重した上で上記教室の受講を承諾します。   保護者氏名 

✂きりとりせん 
受付日  令和元年    月   日 

※学校には提出しないでください。

※電話・FAXでのお申し込みはできません。

 
申し込み場所：おやべスポーツクラブ 小矢部市埴生２１２４－１ （小矢部市文化スポーツセンター内）

 

　電話：０７６６－６８－０５８８

休館日：月曜日（月曜、祝日の場合は翌日）

受付時間：９時００分 ～１７時３０分まで ※学校には提出しないでください。

※電話・FAXでのお申込みはできません。

NEW

自然を感じる2日間︕新しいことにチャレンジしよう︕

あそぼテニス

はじめてのゴルフ

火

木

17:15～18:15

19:00～20:00

小１～小３

小４～小６

市文化SC他

ロイヤルメドーGC

1,000

無料

スポーツクラブ指導員

市ゴルフ連盟

20

8

ザ・キンボール

たのしいバドミントン

ソフトボール

はじめての柔道

女子サッカー

キッズスポーツ

ソフトテニス

初級サッカー

たのしいホッケー

レベルアップホッケー

かけっこ

木

金

土

土

土

日

日

日

ー

ー

ー

19:30～20:30

19:30～21:00

9:00～10:00

－

18:30～20:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～11:00

ー

ー

ー

小学生～

中学生

小学生～

小学生～

小学生～

小学生

小学生

小１～小３

小学生

小５～小６

小学生

蟹谷小学校体育館

市民体育館

石動小学校Ｇ他

市武道館

石動小学校Ｇ他

市文化SC・北蟹谷SC

市庭球場

石動小学校Ｇ

小矢部ホッケー場

小矢部ホッケー場

市文化SC

1,000

4,000

500

500

2,000

1,000

500

別途

別途

別途

別途

松本健悦

市バドミントン協会

市ソフトボール協会

市柔道協会

市サッカー協会

坪谷　勉

市ソフトテニス連盟

市サッカー協会

市ホッケー協会

市ホッケー協会

スポーツクラブ指導員

20

40

10

－

40

20

20

10

ー

ー

ー

レベルアップサッカー

軟式野球教室

月

土･日

19:00～21:00

ー

中学生～

中学生

石動中学校Ｇ他

野球場･石動高校Ｇ

3,000

別途

市サッカー協会

市野球連盟
40

ー

 地域おやべっ子教室推進事業
この事業は、小・中学生を対象とし、安全・安心な活動拠点(居場所)を設け、
地域の方々の参画を得て、子どもたちとともに勉学やスポーツ・文化活動、
地域住民との交流活動等の取り組みを促進するものです。

スキー
スノーボード教室
スキー
スノーボード教室
初心者から上級者まで︕ウインタースポーツを楽しもう♪

小矢部市内の保育所(園)・こども園に対して、幼児の体力低下や
運動の二極化を防止するための取り組みを支援するものです。

保育所(園)・こども園体力向上支援事業

スポーツの楽しさを伝えたい!スポーツの楽しさを伝えたい!

夏の
自然体験教室
夏の
自然体験教室

対　象︓中学3年生
期　日︓土・日
場　所︓市野球場
            石動高校G
受講料︓別途
指導者︓市野球連盟

対　象︓中学生
期　日︓土・日
場　所︓小矢部ホッケー場
受講料︓別途
指導者︓市ホッケー協会

わんぱく学園わんぱく学園

※「子ども元気プログラム」の詳細は各学校へのチラシ配布、クラブ内の掲示、ＨＰ掲載などでお知らせします。

部活動と総合型地域スポーツクラブ

中学３年生を対象に部活動終了後から硬式野球に触れて
大会に向け強化。選手は市内外から参加しています。

中学年代の6人制から11人制へ︕高校でもホッケーを
続けてもらえるように協会と連携して大会に参加しています。

開催日︓夏休み

子どもたちのスポーツ環境を一層充実させるために、部活動とも連携して教室を開催しています。
また、部活動では補いきれない子どもたちのスポーツニーズに応えるとともに、新たな可能性を導き出します。
子どもたちのスポーツ環境を一層充実させるために、部活動とも連携して教室を開催しています。
また、部活動では補いきれない子どもたちのスポーツニーズに応えるとともに、新たな可能性を導き出します。

新しい出会いがワクワクさせる♪１年を通して自然とのふれあいを大切にし新しい出会いがワクワクさせる♪１年を通して自然とのふれあいを大切にし

開催日︓１月予定

ウインター

スポーツ

開催日︓夏休み・冬休み

「子どもたちが自ら考えて行動しよう︕」「新しいことにチャレンジしよう︕」「子どもたちが自ら考えて行動しよう︕」「新しいことにチャレンジしよう︕」
をモットーに楽しい活動を開催しています。をモットーに楽しい活動を開催しています。

子どもたちの居場所づくり

※部活動連携事業

大学生が企画運営している子ども元気プログラム︕︕
学生の「こんなことしたい︕あんなことしたい︕」からはじめった
想いのつまった「わんぱく学園」は、子どもたちも大学生も、参加したみんなが笑顔になれます♪
毎回笑いと涙に溢れ、子どもたちが魅せるいろいろな姿に大学生や大人もたくさんのパワーと感動をもらいます︕︕

大学生が企画運営している子ども元気プログラム︕︕
学生の「こんなことしたい︕あんなことしたい︕」からはじめった
想いのつまった「わんぱく学園」は、子どもたちも大学生も、参加したみんなが笑顔になれます♪
毎回笑いと涙に溢れ、子どもたちが魅せるいろいろな姿に大学生や大人もたくさんのパワーと感動をもらいます︕︕

入門硬式野球入門硬式野球 アスリートホッケーアスリートホッケー

夏休みあそび塾

放課後出前教室

8:30～17:30小学生

小学生

市文化SC

市内小学校体育館

別途

1,000

スポーツクラブ指導員

スポーツクラブ指導員

夏休み期間

各小学校ごとに変わります

2019年　牛岳温泉スキー場（１月）2019年　石川県立能登少年自然の家（８月）

トップアスリート強化・育成事業
2020年東京オリンピック開催を契機として、オリンピック出場経験、
日本代表経験等のある専門指導員による選手の強化・育成を図る。
また幼少期から運動に親しむ機会を設け、運動好きな子どもを増やします。

※部活動連携事業

ミニラケット、スポンジボールなどを使って

楽しくテニスをしよう♪優しく丁寧に指導します！

初めての方も楽しめます♪

ボールになれよう！「投げる」「打つ」「捕る」

基本（打つ・止める・ドリブル）を中心に

レベルに合わせた楽しい指導を行ないます。

ボールゲームを中心に活動し、「あそび」を

通して子どもたちの神経系を刺激します！

「ボールに慣れること」「色々な体の動かし方を体験」

ボールを足で触ることに慣れることが上達の第一歩♪

楽しく元気にソフトテニスを覚え、あらゆる
スポーツに必要な運動能力が身につきます！

　　期　日：6/24（土）～ 9/2（土）

　　　　　　土曜日　9：00 ～ 10：00

　　会　場：石動小学校 G 他

年間受講料：５００円　全 10 回

　　期　日：6/６（火）～ 10/24（火）

　　　　　　火曜日　17：３0 ～ 18：30

　　会　場：市文化スポーツセンター

年間受講料：5００円　全 10 回

あそぼテニス

はじめてのゴルフ

火

木

17:15～18:15

19:00～20:00

小１～小３

小４～小６

市文化SC他

ロイヤルメドーGC

1,000

無料

スポーツクラブ指導員

市ゴルフ連盟

20

8

ザ・キンボール

たのしいバドミントン

ソフトボール

はじめての柔道

女子サッカー

キッズスポーツ

ソフトテニス

初級サッカー

たのしいホッケー

レベルアップホッケー

かけっこ

木

金

土

土

土

日

日

日

ー

ー

ー

19:30～20:30

19:30～21:00

9:00～10:00

－

18:30～20:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～11:00

ー

ー

ー

小学生～

中学生

小学生～

小学生～

小学生～

小学生

小学生

小１～小３

小学生

小５～小６

小学生

蟹谷小学校体育館

市民体育館

石動小学校Ｇ他

市武道館

石動小学校Ｇ他

市文化SC・北蟹谷SC

市庭球場

石動小学校Ｇ

小矢部ホッケー場

小矢部ホッケー場

市文化SC

1,000

4,000

500

500

2,000

1,000

500

別途

別途

別途

別途

松本健悦

市バドミントン協会

市ソフトボール協会

市柔道協会

市サッカー協会

坪谷　勉

市ソフトテニス連盟

市サッカー協会

市ホッケー協会

市ホッケー協会

スポーツクラブ指導員

20

40

10

－

40

20

20

10

ー

ー

ー

レベルアップサッカー

軟式野球教室

月

土･日

19:00～21:00

ー

中学生～

中学生

石動中学校Ｇ他

野球場･石動高校Ｇ

3,000

別途

市サッカー協会

市野球連盟
40

ー ※部活動連携事業

※部活動連携事業

●料金について…①年会費：1,500 円　②受講料：各教室参照　　　　●参加について…教室はいつからでも参加できます！

※青少年教室を受講する際は、おやべスポーツクラブの会員登録が必要です。

あそぼテニス

★レベルアップサッカー

ザ・キンボール

ソフトテニス

★レベルアップバドミントン

ソフトボール

はじめての柔道

武道館deあそぼ

女子サッカー

女子サッカー

　　期　日：開催中 ～ 3/16（土）　

　　　　　　土曜日　18：30 ～ 20：00

　　会　場：石動小学校 G 他

年間受講料：2,0００円　全 40 回

　　期　日：土曜日　18：30 ～ 20：00

　　会　場：石動小学校 G　※雨天中止

開催中 !!

元気な女の子集まれ～♪

別途案内
別途案内

キッズスポーツ たのしいホッケー

レベルアップホッケー

初級サッカー

・アスリートホッケー

★軟式野球教室

★硬式野球教室

体験
無料元 気子ども プ ロ グ ラ ム

　　期　日：7/9（木）～ 3/4（木）　

　　　　　　木曜日　19：30 ～ 20：30

　　会　場：蟹谷小学校体育館

年間受講料：１,０００円　全 14 回

　　期　日：5/21（日）～ 3/24（日）

　　　　　　日曜日　16：00 ～ 18：00

　　会　場：市庭球場 ( 雨天中止 ) 他　　　

年間受講料：1,０００円　全 19 回

　　期　日：6/17（土）～ 8/5（土）　

　　　　　　土曜日　9：00 ～ 10：30

　　会　場：市武道館柔道場

年間受講料：５００円　全 8 回

　　期　日：6/13（火）～ 9/26（火）　

　　　　　　火曜日　18：30 ～ 20：00

　　会　場：市武道館柔道場

年間受講料：５００円　全 8 回

　　期　日：5/21（日）～ 3/3（日）

　　　　　　日曜日　9：00 ～ 10：00

　　会　場：市文化スポーツセンター他

年間受講料：１,０００円　全 20 回

　　期　日：5/23（火）～ 8/1（火）　

　　　　　　火曜日　18：00 ～ 19：00

　　会　場：小矢部ホッケーフィールド

年間受講料：５００円　全１０回

礼法や安全な転び方「受け身」を中心に

丁寧に指導します♪

鬼ごっこやミニハードルなどで遊びます♪

※９月～開始予定

※９月～開始予定、別途案内

　　期　日：5/21（日）～ 10/22（日）　

　　　　　　日曜日　9：00 ～ 11：00

　　会　場：石動小学校 G　※雨天中止

年間受講料：５００円　全 10 回

部活動と総合型地域スポーツクラブ

子どもたちのスポーツ環境を一層充実させるために中学

運動部活動とも連携して教室を開催しています。

子どもたちのスポーツ環境を一層充実させるために中学

運動部活動とも連携して教室を開催しています。

楽しいゲームや動きの中で、転倒などによるケガの

防止方法「受け身」を身につけましょう♪

わくわく少年少女のための柔道教室

「キッズルール」で楽しく運動します。

ぜひ、遊びに来てください！

サーブ・ストローク・ボレー！

ラリーが続くと楽しくなるよ♪

ラケットは無料でお貸しします。

キャッチボール、バッティング、ミニゲーム !

みんな集まれ～♪

いろんなスポーツ用具を使って

楽しいゲームもします♪

キンボールってな～に？

巨大で軽いボールを床に落とさないように

チームで協力しあう競技です！

親子で参加することが出来ます。

小矢部市　地域おやべっ子推進事業
Ｒ５年度　NPO 法人おやべスポーツクラブ

参加者募集中！

体験希望の方は
クラブまでご連絡ください！
持ち物等を
お知らせいたします。

◆中学生対象の教室◆

大きなボールで楽しくプレイ！

とても楽しいニュースポーツです♪

小学生

小学生～

小学生～

小１～
小３

小１～
小３

小学生

小学生

小学生

小学生ラケットは無料でお貸しします。

ホッケーをやってみよう！

オリンピアン、トップリーグ出場選手が
楽しく・優しく指導します♪

サッカーを楽しもう！

できた！うれしい！たのしい！

思いっきりテニスを楽しもう♪親子でキャッチボール！

はじめての子　大歓迎！！

「あそび」から楽しもう♪

スティックは無料でお貸しします。

はじめての方でも気軽にご参加ください‼

サッカーを通してスポーツの楽しさを伝えます♪

※詳細は裏面をご確認ください！※詳細は裏面をご確認ください！

小学生～

◆部活動と総合型地域スポーツクラブ◆
◆中学生対象の教室◆

かけっこ

はじめてのゴルフ

チャレンジスポーツ

　　期　日：6/8（木）～ 7/27（木）　

　　　　　　木曜日　19：00 ～ 20：00

　　会　場：ロイヤルメドー GC

年間受講料：５００円　全 8 回

　　期　日：4/19( 水 )・26( 水 )・5/9( 火 )　

　　会　場：市文化スポーツセンター

　　時　間：17：15 ～ 18：00　料金：別紙案内

　　期　日：9 月上旬～ 12 月上旬

　　会　場：市文化スポーツセンター

　　回数・時間・料金：別途案内

小４～
小６

レベルアップホッケー
　　　　　期　日：5 月下旬～

回数・時間・料金：別途案内

　　　　　会　場：小矢部ホッケーフィールド

小５～
小６

小学生

★印はゴールドウイン西田東作スポーツ振興記念財団

小１～
小３

小学生


