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至金沢
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小矢部市
文化スポーツ

センター

石動駅

小矢部自動車学校

お申し込み先・お問い合わせ

小矢部市埴生2124-1
小矢部市文化スポーツセンター内

休館日：毎週月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）

ＴＥＬ（０７６６）６８－０５８８
ＴＥＬ（０７６６）６７－７６８６

感謝！

お申し込み先・お問い合わせ

おやべスポーツクラブおやべスポーツクラブ
（小矢部市文化スポーツセンター内）
休館日：毎週月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）

ＴＥＬ（０７６６）６８－０５８８
ＴＥＬ（０７６６）６７－７６８６

感謝！ 小矢部市埴生2124-1

（小矢部市文化スポーツセンター内）小矢部市埴生2124-1★ 会場の駐車場には限りがありますので乗り合わせのうえお越しください。
★ 本イベントの写真や皆様からのご意見は記録・広報に使用することがありますのでご了承ください。
★ 本イベント中の事故については、応急処置を行い、保険の範囲内で補償されます。
★ 不可抗力、及び主催者が管理しえざる理由により生じた損害につきましては、責任を負いませんのでご了承ください。

★ 会場の駐車場には限りがありますので乗り合わせのうえお越しください。
★ 本イベントの写真や皆様からのご意見は記録・広報に使用することがありますのでご了承ください。
★ 本イベント中の事故については、応急処置を行い、保険の範囲内で補償されます。
★ 不可抗力、及び主催者が管理しえざる理由により生じた損害につきましては、責任を負いませんのでご了承ください。

★ 会場の駐車場には限りがありますので乗り合わせのうえお越しください。

★ 本イベントの写真、動画や皆様からのご意見は

　 記録・広報に使用することがありますのでご了承ください。

★ 本イベント中の事故については、応急処置を行い、保険の範囲内で補償されます。

★ 不可抗力、及び主催者が管理しえざる理由により生じた損害につきましては、

　 責任を負いませんのでご了承ください。

教室無料体験

たのしい３B体操　横井　安子氏　 （１０：４０～１１：１０）

※事前申込が必要となります。

約
２０名

☆動きやすい服装で参加して下さい。
※申込人数によっては参加人数を制限する場合があります。

やさしいヨガ　筏井　千都世氏（１１：２０～１１：５０）

らくらく気功　大沼　明子氏　 （１０：００～１０：３０）

『教室無料体験』
※事前申込が必要となります。

各教室

約３０名

☆動きやすい服装で参加してください。
※申込人数によっては参加人数を制限する場合があります。

◆コアトレエアロ 前田 貴子 氏

松田 美紀 氏（１２：４０～１３：１０）

藤本 雅明 氏（１１：１５～１１：５５）

（１０：２０～１１：００）

◆はじめての自力整体法

◆フラダンス

教室無料体験

☆ ル ー ル ☆

【チーム】　１チーム　４名。その中に王様を１名決める。
　　　　※ただし、小学４５６年の部に小学１２３年生がまざってもかまいません。

　　　　※ミックスの部に小学生がまざってもかまいません。

【時　間】　競技時間は、５分とする。

【参加料】　１チーム　５００円（保険代）

【勝　利】　１　王様にボールを当ててアウトにした時点。

　　　　　　２　相手全員がアウトになった時点。

　　　　　　３　時間内に内野に多く選手がいた場合。　

　　　　 ★詳しくはクラブまでお問い合わせください！

王様ドッジボール大会
※事前申込が必要となります。

優勝チーム

賞 品

プレゼント

☆ ル ー ル ☆

【チーム】　１チーム：４名（その中に王様を１名決める）
　　　　※ただし、小学４.５.６年の部に小学１.２.３年生がまざってもかまいません。

　　　　※ミックスの部に小学生がまざってもかまいません。

【時　間】　競技時間は、５分とする。

【参加料】　１チーム　５００円（保険代）

【勝　利】　①相手の王様にボールを当ててアウトにした時点。

　　　　　　②相手全員がアウトになった時点。

　　　　　　③時間内に内野の選手が多くいた場合。　

　　　　 ★詳しくはクラブまでお問い合わせください！

『王様ドッジボール大会』
※事前申込が必要となります。

優勝チーム

賞 品

プレゼント

『モルック大会』
事前
申込

◆４人１チームでどなたでもOK！！

老若男女が楽しめるアウトドアスポーツ！

今大人気!!

モルックを投げて倒れた

スキットルの内容によって、

５０点ピッタリになるまで

得点した方が勝ち！

和　室

館　内

スタジオ

☆右記のQRコードを読み取り、必要事項を入力してお申込みください。

※事前申込みが必要となります。

☆右記のQRコードを読み取り、必要事項を入力してお申込みください。

１チームどなたでも参加OK！ 老若男女が一緒に楽しめるニュースポーツ！

モルックを投げて倒れた

スキットルの内容によって、

５０点ピッタリになるまで

得点した方が勝ち

モルック大会 9:30～12:30

☆事前の申込みが必要ですが、当日に空きがあれば参加することができます。

教室無料体験

前田 貴子 氏藤本 雅明 氏 梶原 一恵 氏

10:00～10:40（和室） 10:50～11:30（軽スポ1） 11:40～12:20（軽スポ1）

午　前 午　後

和　室

館　内

軽スポーツ室①王様ドッジボール大会申込書　兼　承諾書

参加者
 氏 名

チーム名

代表者氏名

代表者住所

ＴＥＬ

 参加種別　　　　
【　　】小学１，２，３年の部
【　　】小学４，５，６年の部
【　　】ミックスの部（中学生以上）

教室無料体験　参加申込書

会員Ｎｏ（　　　　　）氏名　　　　　　　　　　　男・女　

住所

連絡先
ＴＥＬ（　　　）

参加申し込み
（【　　】に○印をつけて下さい。）

【　　　】らくらく気功

【　　　】たのしい３B体操

【　　 】やさしいヨガ

☆申込受付日　２月２５日（土）～３月９日（木）まで

男・女
（　　年生）

☆申込書は、必要事項を記入してクラブまで提出して下さい。

※会員の方は記入する必要はありません。

☆申込受付日　２月２５日（土）～３月９日（木）まで

☆申込書は、必要事項を記入して参加料と一緒にクラブまで提出して下さい。

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

モルック大会申込書　兼　承諾書

参加者
 氏 名

チーム名

代表者氏名

代表者住所

ＴＥＬ

教室無料体験　参加申込書

会員Ｎｏ（　　　　　）氏名　　　　　　　　　　　男・女　

住所

連絡先
ＴＥＬ（　　　）

参加申し込み
（【　　】に○印をつけて下さい。）

【　　　】コアトレエアロ

【　　　】はじめての自力整体法

【　　 】フラダンス

男・女
（　　年生）

☆申込書は、必要事項を記入しクラブに提出してください。

※会員の方は記入する必要はありません。

☆申込受付日　３月３日（日）～　３月１３日（水）まで

☆申込書は、必要事項を記入し参加料を添えてクラブに提出してください。

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

参加者
 氏 名

男・女
（　　年生）

☆申込受付日　３月３日（日）～　３月１３日（水）まで

【ルール】
モルックを投げて倒れたスキットルの
内容によって得点を加算していき、先に
50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち。

【モルック】
投げる棒のこと。
下投げが基本。

【スキットル】
木製のピン。
モルックを投げて
スキットルを投げる。

和 室

軽スポーツ室①

-------------------------------------------
------------------

参加費
無料

スケジュール 子どもから大人まで！家族やお友達と一緒に♪
　　　　　　　　　　　　　楽しく体を動かしてみませんか？

軽スポーツ室②

美術陶芸室

スタジオ

参加費
\500

申込
方法

☆ＱＲコードからの申込みができない場合は、クラブ窓口または電話でお申し込みください。
先着
各30名

申込
方法

☆参加に必要な用具は貸出しOK♪　動きやすい服装で参加してください♪

事前
申込

ルールモルック スキットル モルックを投げて倒れたスキットルの
内容によって得点を加算し、先に50点
ピッタリになるまで得点した方が勝ち。

投げる棒のこと。
下投げが基本。

木製のピン。
モルックを投げて
スキットルを倒す。

参加賞
プレゼント

1チーム

参加賞
プレゼント

2024年度 入会＆教室申込み受付（9：40～）

屋台コーナー(10：30～13：30)

　喫茶コーナー(10：00～14：30)

館内クイズラリー(9：30～13：00)

　　　　　２０秒チャレンジコーナー（９：３０～１２：３０）

お花のセリ市

（１2：45～）

　　　　　館内クイズラリー（９：３０～１３：００）

　　　　　健康チェックコーナー（９：３０～１２：３０）

　　　　　お花のセリ市（１２：４５～）　

　　　　 たくみコーナー（９：３０～１２：３０）

　　　　 モルック大会（９：３０～１２：３０）

お花のセリ市
遊花 松本園芸店
１２時４５分～ 

やさしい自力整体法
（１０：００～１０：４０）

午　前 午　後

　チャレンジゲーム（９：３０～１３：００）

フラダンス発表
大抽選会

（１３：３０～）

館内クイズラリー（９：３０～１３：２０）

　　　　　　健康チェックコーナー（９：３０～１２：３０）

　　　たくみコーナー（９：３０～１２：３０）

３Ｂ体操
（１０：４０～１１：１０）

　王様ドッジボール大会（９：４５～１３：２０）

参加無料

屋台コーナー（１０：００～１４：００）

・豚汁　
・焼そば　
・あんばやし　
・その他いろいろ

花苗の販売コーナー
・プロが教えるガーデニング豆知識

ネイルアートコーナー
・指先からオシャレにしよう♪

　
　
　

お花のセリ市
遊花 松本園芸店

12時30分～ 

気　功
（１０：００～１０：３０）

ヨ　ガ
（１１：２０～１１：５０）

コアトレエアロ
（１０：５０～１１：３０）

フラダンス
（１２：４０～１３：１０）

スマイル3Bエクササイズ
（１１：４０～１２：２０）

         2024年度 入会＆教室申込み受付（９：４０～１４：３０）

　　 屋台・喫茶コーナー（１０：００～１４:３０）

フラダンス発表会・大抽選会
（１３：３０～）

20秒チャレンジコーナー（9：30～13：20)

健康チェックコーナー（9：30～12：30）

たくみコーナー（9：30～12：30)

モルック大会（9：30～12：30)

お花のセリ市（12：45～)

やさしい自力整体法
（10：00～10：40)

コアトレエアロ
（10：50～11：30)

スマイル3Bエクササイズ
（11：40～12：20)

フラダンス発表会・抽選会
（13：30～)

QR

QR

QR

QR

お花のセリ市
遊花 松本園芸店

12時45分～ 


