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会員番号　【　　　　　　　　　　　　　】

氏　名

おやべスポーツクラブ 「 無料体験会 申込書 」 受付日 ： 令和　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　　日

電 話
一　般

住 所

年　　　　　月　　　　日生まれ

※会員の方は記入不要です男

女

※申込みされる教室に◯印を記入してください。

3 月 17 日 （木） 3 月 22 日 （火）【　　　】

 

美姿勢！ﾓﾋﾞﾊﾞﾝｴｸｻｻｲｽﾞ スマイル 3B 体操 ③

3 月 31 日 （木）

ゆったりピラティス
【　　　】【　　　】

無

【 申込 ・ 問合せ先 】

　　　ＮＰＯ法人　おやべスポーツクラブ

美姿勢 !ﾓﾋﾞﾊﾞﾝｴｸｻｻｲｽﾞ ゆったりピラティススマイル 3B 体操

令和 4 年度からスタートする

新規教室を体験！！

3/17 3/22 3/31（木） （火） （木）
14 ： 15 ～
　15 ： 00

13 ： 30 ～
　14 ： 30

19 ： 30 ～
　20 ： 20

指導者 ： 島田 真奈美 指導者 ： 梶原 一恵 指導者 ： 屋敷 美佳

可動域拡大バンド 「モビバン」 だからできる
効果的なエクササイズ !

モビバンは、 ストレッチ ・ 体幹トレーニング ・ 筋トレが
効率よくできるんです！

自然に美しい動作＆姿勢に導いてくれます。
目指せ ! 見た目年齢マイナス 10 歳！

筋トレとストレッチ、 エアロビクスを
組み合わせて効果的に脂肪を燃焼し、

自分の体重やトレーニングツールを
活用し健康なカラダをつくります。

有酸素運動と無酸素運動を組み合わせた
エクササイズです！！
1 回のエネルギー消費が高く、
全身を使うので筋力アップによる
ダイエット効果も期待でき、
1 日のストレスを発散します。

富山県小矢部市埴生 2124-1
（小矢部市文化スポーツセンター内）

　　　　ＴＥＬ： 0766-68-0588　　

　　　休館日 ： 月曜日　※祝日の場合は翌日

【 注意事項 】 無料体験教室はクラブが定めた新型コロナウイルス感染症対策を実施して開催いたします。　　教室開始 10 分前には入室してください。

受付 ： 3 月 8 日 （火） 9 時 00 分～　　定員 ： 各教室先着 35 名
会場 ： 小矢部市文化スポーツセンター （スタジオ）

NEW

※事前申し込みが必要です！

③②①

料 体 験 会
無 料 体 験 教 室 のお知らせ！
★スマイル３Bエクササイズ ★自力整体法 in 津沢
指導者 ： 梶原 一恵 氏 指導者 ： ふじもと自力整体研究所

３B 用具を使ってバランス感覚を鍛え、
いつまでも元気な身体を目指しましょう。

　　　　（用具の貸出しあり）

体の歪みをとり、 自然治癒力を高めます。

上記の教室を無料で参加できます！
　参加ご希望の方は、 必ず事前に下記の連絡先まで参加希望日の連絡をお願いします。

ＮＰＯ法人
おやべスポーツクラブ

ＴＥＬ： 0766-68-0588富山県小矢部市埴生 2124-1
（小矢部市文化スポーツセンター内）
休館日 ： 月曜日　※祝日の場合は翌日 E メール ： info@oyabe-sc.com

津沢コミュニティプラザ 令和７年度

【 申込 ・ 問合せ先 】

開催日 ： ３月 ３日 ・ １０日 ・ １７日 ・ ２４日
               （火曜日）
時　間 ： １３ ： ３０～１４ ： ３０

開催日 ： ３月４日 ・ １１日 ・ １８日
　　　　（水曜日）
時　間 ： １３ ： ３０～１４ ： ３０

( 公社 ) 日本３B 体操協会
　　　　公認指導者


