
・血圧計

・握力･背筋力･長座体前屈

他にも楽しいコーナーが盛りだくさん!!

9時30分～14時30分

教室無料体験

※事前申込が必要となります。 詳しくは裏面をご覧ください。

豪華な景品が当たるかも…！？

入会＆教室受付

・スマイル３Ｂエクササイズ
３Ｂ用具を使ってバランス感覚を鍛えましょう♪

「たくみコーナー」

「館内クイズラリー」 「抽選会」
「お花のセリ市」

参加者
募集

・施設を回ってクイズに挑戦！

ステキな演技をご覧ください♪

小矢部市文化スポーツセンター小矢部市文化スポーツセンター

『９時４０分から受付開始！』

一般教室の申込みをされた方に

2024年度

「20秒チャレンジ」

「健康チェックコーナー」

子どもから大人まで楽しめる♪

「いい汗 いい顔 すてきな仲間」

先着
100名

（陶芸体験）

～暮らしを彩る花～

お花で感謝を伝えよう♪

遊 花
（松本園芸店）

さあ～やるよー！

「モルック大会」

詳しくは裏面をご覧ください。

４人１チームで

どなたでも参加OK！！

・コアトレエアロ
エアロとコアトレでシェイプアップ＆ケガのない身体づくり！

・やさしい自力整体法
自分自身で体をほぐす健康法です！

※教室の受講は年度ごとのお申し込みが必要です。

「屋台・喫茶コーナー」

※製作時間は約20分程です！

選手に挑戦！！

・カードめくり

・小豆運び

・玉入れ

・ペットボトルキャップ積み

※作成した作品は後日のお渡しとなります。
「フラダンス教室発表」

『世界に
　　1枚だけの
　　　　お皿作り』

小矢部ＲＥＤ ＯＸがやってくる！
小矢部市を拠点に活動する社会人男子ホッケーチーム

（オヤベレッドオックス）

参加費

￥500

事前
申込

・やきそば

・豚汁

・天かすご飯

・フランクフルト

・ポップコーン

・クレープ

・コーヒー

花苗プレゼント

ＮＰＯ法人おやべスポーツクラブ

クラブフェスティバルクラブフェスティバル
（日）（日）17日17日3月3月

13時30分～

2024

（小矢部市文化スポーツセンター内）小矢部市埴生2124-1

★ 会場の駐車場には限りがありますので乗り合わせのうえお越しください。

★ 本イベントの写真、動画や皆様からのご意見は

　 記録・広報に使用することがありますのでご了承ください。

★ 本イベント中の事故については、応急処置を行い、保険の範囲内で補償されます。

★ 不可抗力、及び主催者が管理しえざる理由により生じた損害につきましては、

　 責任を負いませんのでご了承ください。

☆右記のQRコードを読み取り、必要事項を入力してお申込みください。

※事前申込みが必要となります。

☆右記のQRコードを読み取り、必要事項を入力してお申込みください。

１チームどなたでも参加OK！ 老若男女が一緒に楽しめるニュースポーツ！

モルック大会 9:30～12:30

☆事前の申込みが必要ですが、当日に空きがあれば参加することができます。

教室無料体験

前田 貴子 氏藤本 雅明 氏 梶原 一恵 氏

10:00～10:40（和室） 10:50～11:30（軽スポ1） 11:40～12:20（軽スポ1）

午　前 午　後

和　室

館　内

軽スポーツ室①

参加費
無料

スケジュール 子どもから大人まで！家族やお友達と一緒に♪
　　　　　　　　　　　　　楽しく体を動かしてみませんか？

軽スポーツ室②

美術陶芸室

スタジオ

参加費
\500

申込
方法

☆ＱＲコードからの申込みができない場合は、クラブ窓口または電話でお申し込みください。
先着
各30名

申込
方法

☆参加に必要な用具は貸出しOK♪　動きやすい服装で参加してください♪

事前
申込

ルールモルック スキットル モルックを投げて倒れたスキットルの
内容によって得点を加算し、先に50点
ピッタリになるまで得点した方が勝ち。

投げる棒のこと。
下投げが基本。

木製のピン。
モルックを投げて
スキットルを倒す。

1チーム

参加賞
プレゼント

2024年度 入会＆教室申込み受付（9：40～）

屋台コーナー(10：30～13：30)

　喫茶コーナー(10：00～14：30)

館内クイズラリー(9：30～13：00) お花のセリ市
遊花 松本園芸店
１２時４５分～ 

20秒チャレンジコーナー（9：30～13：20)

健康チェックコーナー（9：30～12：30）

たくみコーナー（9：30～12：30)

モルック大会（9：30～12：30)

やさしい自力整体法
（10：00～10：40)

コアトレエアロ
（10：50～11：30)

スマイル3Bエクササイズ
（11：40～12：20)

フラダンス発表会・抽選会
（13：30～)

参加費
\500

1チーム事前
申込

参加費

￥500

先着
各20名

先着
20チーム

参加費
\500

参加費
無料

各レッスン
先着

各30名

参加費
無料

時間：9時30分～9時50分

場所：軽スポーツ室２ 場所：会議室 場所：１階廊下

「無料教室体験会」

フラダンス教室

ダンベル＆ステップ

「モルック大会」

「オープニング」
フラダンス発表

「チャレンジコーナー」

「健康チェックコーナー」

「入会申込み
　受講申込み受付」

「陶芸コーナー」「屋台・喫茶コーナー」

☆スランプを集めて景品をゲット！

（小矢部市文化スポーツセンター内）小矢部市埴生2124-1

★ 会場の駐車場には限りがありますので乗り合わせのうえお越しください。

★ 本イベントの写真、動画や皆様からのご意見は記録・広報に使用することがありますのでご了承ください。

★ 本イベント中の事故については、応急処置を行い、保険の範囲内で補償されます。

★ 不可抗力、及び主催者が管理しえざる理由により生じた損害につきましては、責任を負いませんのでご了承ください。

当日にチラシをご持参の方にスタンプをプレゼント！

うれしい！たのしい！おいしい！みんなでつくる笑顔のフェスタ

館内で色々なブースを体験して

スタンプをもらいましょう♪

帰りにカラガラを回して

粗品が当たるよ！

10時00分～14時30分 13時00分～

10時10分～10時50分

11時10分～11時50分

時間：10時00分～14時30分

①小皿or湯飲みを選ぶ

②葉っぱなどの型押し

③絵を描く

※製作時間は約20分程です！ ※作成した作品は後日のお渡しとなります。

松田 美紀 氏

山田 紀代美 氏

☆右記のQRコードを読み取り、必要事項を入力してお申込みください。

☆事前の申込みが必要ですが、当日に空きがあれば参加することができます。

☆ＱＲコードからの申込みができない場合は、クラブ窓口または電話でお申し込みください。

①小皿か湯飲みを選ぶ
②葉っぱなどの型押し
③絵を描く

・焼きそば

・たぬきご飯

・豚汁

・フランクフルト
・コーヒー
・ポップコーン
・クレープ
・からあげ

フィンランド発祥の誰でも楽しめるニュースポーツです！

性別、年代問わず、

誰でも楽しむことができます。

友だちで！　家族で！　三世代で！

3人～4人 １チームで参加しよう♪　　

太鼓の達人

「駄菓子屋さん」

「輪投げコーナー」

クラブフェスティバル

☆当日、受講申込みをされた方を対象に

　抽選を行います。豪華景品が当たるかも！

（賞品のお渡しは後日となります）

教室を
体験して
みませんか？

ぷよぷよ

「ボードゲーム」

「昔あそび」
トランプ、オセロ、メルヘンかるた

お手玉、めんこ、コマ、けん玉

「お花屋さん」
せり市

せり市

遊花（松本園芸店）

～暮らしを彩る花～

お花で感謝を伝えよう♪

みんなで楽しもう♪ブースをまわってポイントをゲット！
ガラポンをまわして景品が当たる！（ハズレなし）

ステキな演技を
　　ご覧ください♪

お申込みは
こちらから↓

10時00分～14時30分（受付14時まで）

心地よいハワイアンの音楽に合わせてリラックス♪

ステップ代を使い音楽のリズムに合わせて楽しく動きましょう♪

お申込みは
こちらから↓場所：軽スポーツ室２

場所：スタジオ

時間：10時00分～14時30分

場所：軽スポーツ室１

時間：10時00分～14時30分

場所：軽スポーツ室１

※InBody測定とは体の組成を数値で示す機器で、
筋肉量、脂肪量、水分量などを同時に測定できます。

InBody測定、血圧測定など

・eスポーツ

・ジャンボとんとん相撲

・コリント　etc.

年齢問わず楽しめます♪

時間：10時00分～14時30分

場所：屋台→和室前廊下
　　　喫茶→トレーニング室前廊下

クラブフェスティバル


